Somniver Plus MELASANN

Fur einen ausgeglichenen Schlaf-wach-Rhythmus

Zitronenmelisse (Melissa officinalis) wird traditionell bei

nervlichen Belastungen eingesetzt. Durch ein beson- -
ders schonendes Extraktionsverfahren bleibt insbeson- —
dere Rosmarinsaure erhalten, welche auf natirliche
Weise die endokrinen Stressreaktionen regulieren.
Melatonin wird im menschlichen Kdrper aus Serotonin :
produziert und steuert den Tag-Nacht-Rhythmus. Durch Qe iy
die Kombination von Zitronenmelisse und Melatonin e
wird dem Organismus ermdglicht wieder zu einem
erholsamen Schlaf zurlickzufinden.

MELASAN

Kapsel (Hypromellose Vcapsi

Tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu Darreichungsform  Plus)
verkurzen - ) )

Wirksame Zitronenmelisse Extrakt 500 mg
Bei Schlafstérungen und Schlaflosigkeit Inhaltsstoffe pro davon Rosmarinséure 35 mg,
(fordert das Ein- und Durchschlafen) Kapsel Melatonin 1 mg
induziert durch Stress, Unruhe oder T
Nervositat Verzehrempfehlung T&glich 1 Kapsel vor dem

Schlafen-gehen mit etwas
Die positive Wirkung stellt sich ein, Fliissigkeit einnehmen
wenn kurz vor dem Schlafengehen
1 mg Melatonin aufgenommen wird ‘MHD 36 Monate
Packungseinheit 60 Stiick
PZN AT 4352233

Kontraindikationen DE 11268846

»  Schwangere und Stillende: nur unter arztlicher Aufsicht
* Kinder: grundsatzlich keine Empfehlung, da Kinder noch ausreichend Melatonin produzieren.
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