
  
 

Somniver Plus 

Für einen ausgeglichenen Schlaf-wach-Rhythmus 

Zitronenmelisse (Melissa officinalis) wird traditionell bei 
nervlichen Belastungen eingesetzt. Durch ein beson- 
ders schonendes Extraktionsverfahren bleibt insbeson- 
dere Rosmarinsäure erhalten, welche auf natürliche 
Weise die endokrinen Stressreaktionen regulieren. 
Melatonin wird im menschlichen Körper aus Serotonin 
produziert und steuert den Tag-Nacht-Rhythmus. Durch 
die Kombination von Zitronenmelisse und Melatonin 
wird dem Organismus ermöglicht wieder zu einem 
erholsamen Schlaf zurückzufinden. 
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Schwangere und Stillende: nur unter ärztlicher Aufsicht 
Kinder: grundsätzlich keine Empfehlung, da Kinder noch ausreichend Melatonin produzieren. 
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