
Kieselsäure – das Multitalent

Natürlich gesund – sichtbar schön!  
Wissenswertes rund um Sikapur

Kieselsäure − Gel & biotin
und 

Kieselsäure softGel-Kapseln

•	 Haut
•	 Haare
•	 nägel
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Kieselsäure – 
mineralischer 
urstoff 

Kieselsäure – genauer gesagt - das in ihr enthaltene 

Spurenelement Silizium, ist neben Sauerstoff das 

zweithäufigste Element der Erde. Es ist eine natürliche 

Substanz, die überall in der Natur zu finden ist, wo Stärke, 

Elastizität und Flexibilität von Bedeutung sind.

Silizium kann nicht vom Körper selbst produziert werden. 

Es muss durch die Nahrung aufgenommen werden und 

ist in jeder Zelle des Körpers zu finden. Ab dem 20. 

Lebensjahr verliert der Körper jedoch die Fähigkeit, Silizium 

zu speichern.

bindeGewebe, Haare, Haut und näGel
 
Straffes, gesundes Bindegewebe, kräftige Haare, schöne, 

gesunde Haut und feste Nägel sind äußere Kennzeichen 

der Schönheit, die von innen gestärkt werden müssen. 

Führen Sie ihrem Körper wichtige Spurenelemente zu und 

unterstützen Sie damit Ihre Schönheit nachhaltig von innen.

Deshalb empfehlen wir ihnen:

sikapur® Kieselsäure-Gel & Biotin und sikapur® 
Kieselsäure Softgel-Kapseln

sikapur® Kieselsäure-Gel & Biotin ist eine 
bewährte Zubereitung mit feinstverteilter 
(kolloidaler) Kieselsäure.

sikapur® Kiselsäure Softgel-Kapseln 
enthalten neben Zink, Mangan, Selen und 
Biotin das Spurenelement Silicium in reiner, 
natürlicher Form als Kieselsäure.

iHre Vorteile:

•	 gesundes Bindegewebe, Haare, Haut, Nägel

•	 reine Kieselsäure mit Biotin und Spurenelementen

•	 Einnahme nur 1 x täglich!

•	 Nahrungsergänzungsmittel

aufGaben der inHaltsstoffe:

•	 Mangan: für eine normale Bindegewebsbildung

•	 Zink: zur Erhaltung normaler Haare, Haut und Nägel

•	 Selen: zur Erhaltung normaler Haare und Nägel

•	 Biotin: zur Erhaltung normaler Haare und Haut

ZusätZlicHe pluspunKte:

•	 ohne gentechnisch veränderte Inhaltsstoffe

•	 auch für Veganer und Vegetarier geeignet

•	 ohne Zusatzstoffe

•	 ohne Konservierungsmittel

•	 ohne Tierversuche

•	 frei von Gluten und Lactose

•	 frei von Gelatine (sikapur® Gel)

(die sikapur® Kapseln enthalten Gelatine)
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bindeGewebe

Ein gesundes und starkes Bindegewebe ist die 
Voraussetzung für straffe Haut, kräftiges Haar 
und feste Nägel. Mangan trägt zu einer normalen 
Bindegewebsbildung bei.

Unser Alter spiegelt sich im Kieselsäure-Gehalt 
unserer Zellen wider:

Jugendliche Zellen enthalten wesentlich mehr 
Spurenelemente oder auch Kieselsäure.

Fehlen dem Körper Biotin oder Spurenelemente 
wie Zink, Selen oder Mangan, kann eine 
Bindegewebsschwäche entstehen.

Anzeichen für einen zusätzlichen Bedarf sind unter 
anderem:

•		schwaches	Bindegewebe
•		blasse,	fahle	Haut
•		juckende,	unreine	Haut
•	stumpfe,	dünne	Haare
•	weiche,	brüchige	Nägel
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Haare und Haut

Kräftige Haare und straffe Haut sind äußere
Kennzeichen der Schönheit, die von innen 
gestärkt werden können.

Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut und 
Haare bei. Es spielt eine wesentliche Rolle beim
Stoffwechsel des Haares. Wenn es nicht 
ausreichend zugeführt wird, kann es das 
Aussehen von Haar und Haut beeinträchtigen.
Die Verbindung von Kieselsäure mit Biotin 
maximiert das Ergebnis gesunder Haare und 
schöner Haut.

Aber, natürliche Schönheit kommt nicht über 
Nacht:

• Die Haut benötigt zur Regeneration ca. 1 Monat

•	Die	Haare	wachsen	pro	Monat	ca.	1	cm.
  Daher ist eine Einnahme über einen Zeitraum              
  von 8-12 Wochen empfehlenswert.

Haare

Die Haare reagieren äußerst sensibel auf äußere 
Einflüsse, wie z.B. Sonne, Wind, Fönen oder 
regelmäßiges Färben. Je mehr Strapazen die Haare 
ausgesetzt sind, desto stärker wird ihre Struktur 
zerstört. Gespaltene Spitzen, brüchige, glanzlose und 
unansehnliche Haare sind die Folge.
Zum Aufbau von vitalem, gesundem Haar benötigt 
unser Körper Biotin, Zink und Selen. 
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Haut

Eine gepflegte, glatte und straffe Haut gehört 
zu einem attraktiven Aussehen. Zu den 

wirkungsvollsten Stoffen, die unserer Haut 
natürliche Schönheit schenken, zählen neben 
Biotin die Vitamine A, C und E sowie die 
Spurenelemente Selen und Zink.

Die Haut ist ein sehr sinnliches und sensibles 
Organ. Über ihre Oberfläche ertasten wir 
unsere Umwelt, empfinden angenehme 
Berührungen ebenso wie Schmerzen und 
Temperaturunterschiede.

Die Haut ist der Spiegel unserer Seele. Scham, 
Angst, Stress – all diese unbehaglichen Situationen 
finden in Form von hektischen Flecken oder 
Ausschlägen ein Ventil in unserer Haut.

Auch das Alter hinterlässt seine sichtbaren Spuren 
auf der Haut. Die Fähigkeit der Haut, sich zu 
regenerieren, nimmt ab dem 25. Lebensjahr langsam 
aber stetig ab. Sie kann immer weniger Feuchtigkeit 
speichern, wird zunehmend spröde und die 
Spannkraft lässt nach. All dies sind Gründe, warum 
der Haut eine zusätzliche Pflege gegönnt werden 
muss.

Damit die Haut all ihren Anforderungen gerecht 
werden kann, muss sie mit allen wichtigen Nährstoffen 
optimal versorgt werden. Ebenso ist eine ausgewogene 
Ernährung mit ausreichender Zufuhr von Vitaminen, 
Mineral- und Ballaststoffen für die Haut sehr wichtig. 
Eine Unterversorgung an lebenswichtigen Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen führt schnell zu 
unreiner, welker und fahler Haut.

Im Zusammenspiel mit gesunder Ernährung 
beeinflussen unsere Produkte die Haut positiv von 
innen heraus.

Abb. I:
Hautaufbau bei
geschwächter Struktur

Abb. II:
Hautaufbau bei
straffer Struktur
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Ob lang oder kurz, spitz oder rund, leuchtend rot 
oder zart rosé – gepflegte Fingernägel unterstützen 
jedes Erscheinungsbild positiv. Jedoch sind Nägel 
nicht nur dekorativ – sie sind auch Teil unserer 
Hände und werden täglich beansprucht. 

Durch die alltäglichen Aufgaben wie z. B. Spülen, 
Putzen, Waschen, Tippen, Schrauben, Zupfen, 
Kratzen sind sie unser meist benötigtes „Werkzeug“.
Deshalb haben unsere Nägel eine intensive Pflege 
verdient.

Außerdem verraten Fingernägel viel über unseren 
Gesundheitszustand. Nur wenn der Körper 
ausreichend mit Vitalstoffen versorgt und gesund ist, 
präsentieren sie sich in Topform. 

Die Spurenelemente Selen und Zink sind für das 
Wachstum  der Nägel von besonderer Bedeutung. Das 
Ergebnis: Sie wirken gesünder, brechen weniger leicht 
ab und splittern nicht mehr. 
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Die rein mineralische schönheitskur von innen

         erhältlich als 500 ml-flasche. 
exklusiv in ihrer apotheke.

& Biotin

sikapur® Kieselsäure-Gel ist ein traditionelles Arzneimittel.

packungsgröße: 500 ml
Zutaten: Kieselsäure, D-Biotin (Vitamin H) 

» 100% Kieselsäure-Gel

» rein mineralisch

» Ohne Zusatzstoffe
Verzehrsempfehlung:

Erwachsene und Kinder über 12 Jahre nehmen täglich 
einen Messlöffel (15ml) sikapur®, in Wasser oder 
Fruchtsaft verdünnt ein.
Wir empfehlen Ihnen 1- bis 2-mal im Jahr eine 
mehrmonatige Kur mit sikapur® Kieselsäure-Gel.

Vor Gebrauch schütteln. Nach dem Öffnen bei 4°C 
bis 8°C im Kühlschrank aufbewahren. Innerhalb von 4 
Wochen aufbrauchen. Nicht über 25°C aufbewahren. 
vor Frost schützen.

die angegebene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise. Produkt außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Hinweis: 
Bei regelmäßiger Einnahme von sikapur® Kieselsäure-Gel zeigen sich erste Erfolge nach ein 
paar Wochen, da Haut, Haare und Nägel einige Zeit zur Erneuerung benötigen.
sikapur® Silicium Gel Wirkstoff: Kieselsäuregel mit gefälltem disperskolloidalem 
Siliciumdioxid. Traditionell angewandt: innerlich zur Vorbeugung von brüchigen 
Fingernägeln und Haaren, zur Kräftigung des Bindegewebes; äußerlich bei umschriebenen 
lokalen Reizzuständen der Haut. Diese Angaben beruhen ausschließlich auf Überlieferung 
und langjähriger Erfahrung.
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»  ideal für unterwegs

» Bequem aufzubewahren

»  die schönheitskur von innen.

sikapur softgel-Kapseln: 1 Gel-Kapsel am Tag mit 

einem Glas Wasser zwischen den Mahlzeiten verzehren. 

Es empfiehlt sich eine Einnahme über 8-12 Wochen, da 

Bindegewebe, Haare, Haut und Nägel Zeit zur Erneue-

rung benötigen. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 

darf nicht überschritten werden.

erhältlich als 1-Monatspackung (30 Kapseln) 
exklusiv in ihrer apotheke.

 sikapur® Kieselsäure Softgel-Kapseln sind ein Nahrungsergänzungsmittel.

mit Biotin und Spurenelementen

packungsgrößen: 30 Kapseln
Zutaten: Sonnenblumenöl, Kieselsäure (Siliciumdioxid, Gelatine, Feuchthaltemittel: 
Glycerin, Sorbit; Wasser, Zinkgluconat, Mangangluconat, Farbstoff Titandioxd, 
Antioxidationsmittel Vitamin E, Natriumselenat, Biotin
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.
Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren

Kieselsäure – das Multitalent

Natürlich gesund – sichtbar schön!

Kieselsäure − Gel & biotin
und 

Kieselsäure softGel-Kapseln
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